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Nabidka Centra primarni prevence
pro skoly v Praze a okoli

2018/2019

Prevalis, z. s. je realizatorem
programi vSeobecné, selektivni a indikované primarni prevence
a programu dalsSiho vzdélavani pedagogickych pracovniku.

Toto je nabidka programu selektivni primarni prevence
Emoce do skoly patri (SPP).

PROGRAM ROZVOJE TRIDNiIHO KOLEKTIVU (PROTK)

Program PROTK je urcen tfidnim kolektivim se zvySenym rizikem vyskytu
rizikového chovani (Sikana a extrémni projevy agrese, kybersikana, rasismus a
xenofobie, prevence v adiktologie).

Cile programu jsou obecné:
- napomahat pfi diagnostice a feSeni problému;
- predchazet vyskytu rizikového chovani ve tfidé;
- usilovat o rozvoj socialnich dovednosti zaku.

Kod a nazev bloku: | S38 — RIKAME SIKANE NE!

Roénik: Od 4. roéniku ZS
Téma: Komunikace, manipulace, Sikana, kybersikana, jak se prosadit, nacvik
odmitani.

Vandalismus, poskozovani cizi véci, ublizeni druhému, vliv skupiny, dalSi
témata jako zakazka ze strany ucastnikd, resp. Skoly.

Cile: Rozvijeni komunikace a tolerance; posileni zodpovédnosti za své chovani;
posileni respektu k odliSnosti; za pomoci riiznych interaktivnich technik
formovat zdravy rozvoj osobnosti; utvareni vhodného Zebfi¢ku Zivotnich
hodnot; ovliviiovani postoju a chovani déti pozitivnim smérem; podpora
détem a mladezi vnimat sebe a své zdravi jako dulezitou hodnotu a umoznit
jim uvidét, jak dulezité je o tuto hodnotu pecovat a chranit si ji; vytvofit zakim
prostfedi bezpeci v tfidnim kolektivu; podpora zdravého a bezpeéného
zpUsobu zivota; pfedavani pozitivni zpétné vazby ostatnim

Rizikové jevy, pro | Sikana a extrémni projevy agrese, Kybersikana
které je program
intervence
realizovan:
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Koéd a nazev bloku:

S39 — TOLERANTNI BYT UZ UMIME!

Roénik: Od 4. roéniku ZS

Téma: Vztahy mezi détmi, spoluprace ve tfidé, komunikace, manipulace, jak se
prosadit, nacvik odmitani, rasismus, xenofobie, kriminalita z nenavisti (,HATE
CRIME®), dal$i témata jako zakazka ze strany u€astnikd, resp. Skoly.

Cile: Vytvofit Zakim prostiedi bezpedi v tfidnim kolektivu; podpora zdravého a

bezpeéného zplsobu zivota; rozvijeni komunikace a tolerance, posileni
zodpovédnosti za své chovani; posileni respektu k odliSnosti; snizeni miry
netolerance a podléhani predsudkim; za pomoci rliznych interaktivnich
technik formovat zdravy rozvoj osobnosti, utvafeni vhodného zebficku
zivotnich hodnot, ovliviiovani postoju a chovani déti pozitivnim smérem

Rizikové jevy, pro
které je program
intervence
realizovan:

Rasismus a xenofobie

Kod a nazev bloku:

$40 - MY TO ZVLADNEME!

Roénik: Od 4. roéniku ZS

Téma: Kamaradstvi, vztahy mezi détmi, spoluprace ve tfidé, komunikace, jak se
prosadit, nacvik odmitani, vandalismus, loupez, kradez, vliv skupiny, feSeni
krizovych situaci, poskozovani cizi véci, ublizeni drunému, dalSi témata jako
zakazka ze strany ucastnikd, resp. Skoly.

Cile: Vytvofit Zakim prostfedi bezpedi v tfidnim kolektivu; podpora zdravého a

bezpeéného zplsobu zivota; rozvijeni komunikace a tolerance; posileni
zodpovédnosti za své chovani; za pomoci riznych interaktivnich technik
formovat zdravy rozvoj osobnosti, utvareni vhodného Zebfi¢ku Zivotnich
hodnot, ovlivhovani postoju a chovani déti pozitivnim smérem; vytvareni a
prohlubovani postoje a dovednosti, ktere jim umozni nachazet fedeni v
krizovych situacich; pfedavani pozitivni zpétné vazby ostatnim

Rizikové jevy, pro
které je program
intervence
realizovan:

Zakladni vzorce bezpecného chovani napfic typy rizikového chovani

Kod a nazev bloku:

S41 — NE PASTEM ZAVISLOSTI!

Roénik: Od 4. roéniku ZS

Téma: Zavislosti - nikotinismus, alkohol, dalSi drogy, I€ky a netolerovatelné drogy,
hracstvi.

Cile: Uvédoméni si rizik spojenych s uzivanim alkoholu, tabaku, jinych drog;

ujasnit si, co znamena zavislost; podpora zdravého zivotniho stylu; ujasnéni
si svého vnitfniho postoje k navykovym latkam; odvratit prvni aktivni kontakt
s drogou nebo jej alespon oddalit; podporovat odmitavé postoje k navykovym
latkam, pfipadné narusit prodrogové (resp. prozavislostni) postoje.

Rizikové jevy, pro
které je program
intervence
realizovan:

Prevence v adiktologii — koufeni, alkohol, I1éky a netolerovatelné drogy,
hracstvi, jiné navykové chovani
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ZAKLADNI INFORMACE O REALIZACI
PROGRAMU PROTK

Navazani spoluprace

V pfipadé zajmu je domluvena bezplatna nezavazna osobni schizka lektord SPP s metodikem
prevence (dale jen SMP), tfidnim ugitelem/tfidni ugitelkou (dale jen TU) a pfipadné& vedenim $koly.
Cilem této schlzky je:

podat informace o pribéhu realizace prevence a podminkach spoluprace,

zZjistit informace o Skole a tfidé,

vyjasnéni ocekavani Skoly, tfidniho ucitele, metodika prevence a realnych moznosti

programu,

domluva terminu diagnostického setkani,

sepsani navrhu Informovaného souhlasu.

Pribéh programu

Po avodni schlizce nasleduje prvni, diagnosticky blok. Cilem 1. bloku je zmapovat situaci ve tfidé
ve vztahu k rizikovému jevu (napf. mapovani vztaht ve tfidé). Po skonceni 1. bloku je lektory
situace ve tfidé vyhodnocena a navrzeno pro tfidu optimalni feSeni (navrh zaméreni aktivit,
pfizplsobeni programu potfebam tfidy, navrh poctu potfebnych blokl). Predpokladem pro
pokradovani spole¢né prace je motivace zak(l dotéené tfidy k feSeni daného problému.

Nasleduje domluveni ¢&asového rozsahu a konkrétnich termin(, které jsou pfizplsobeny
moznostem obou stran.

V pfipadé, Ze se ukaze, Zze problém vyzaduje program vétsiho rozsahu, nez bylo domluveno, 8kola
je na tuto skute€nost upozornéna. V tuto chvili se Skola muze rozhodnout, zda chce ve spolupraci
pokraCovat i za pfedpokladu zvySenych finanénich naroka.

Cile je mozné ménit v souvislosti s potfebami dané tfidy.
Program probiha v kruhu (prosime tedy o zajisténi tfidy, kde je mozné udélat kruh ze zidli).

Program ma interaktivni formu, v ramci prace se zaky vyuzivame rizné psychosocialni techniky,
na které navazuje reflexe a diskuze, ktera je pro program stéZejni.

Pocet zaka v programu
Maximalni pocet zakl v programu je 30. Pracujeme vzdy pouze s jednou tfidou.

Zprava z realizace programu
Z realizace celého programu zpracovavame zpravu z pribéhu, kterou zasleme e-mailem SMP a
TU do 14 dnu po jeho skongeni.
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Pritomnost TU v programu
Pfitomnost TU je nutna.

Cena programu pro Skoly z Prahy
Cena programu je 900 K¢ za jednu vyu€ovaci hodinu pfimé prace ve tfidé.

Platba probiha prostrednictvim faktury.

Cena programu pro S§koly mimo Prahu
Pro 8koly nachazejici se v dojezdné vzdalenosti 80 km od Prahy je cena programu 1 500 K& za
jednu vyuc€ovaci hodinu pfimé prace ve tfidé.

Minimalni rozsah

Aby program byl efektivni, je nutné, aby byl opakovany a dlouhodoby. Z tohoto ddvodu je
minimalni rozsah 4 x 2 vyu€ovaci hodiny (tedy diagnostické setkani a tfi navazujici dvouhodinové
bloky prevence) ve Ctyfech rliznych dnech s dostateCnym odstupem.

DalSi informace
Daldi informace o programech selektivni primarni prevence v Praze naleznete na
http://www.prevalis.org/programy-prevence.

V pfipadé jakychkoliv dotaz(i kontaktujte vedouci Centra primarni prevence:
Mgr. Bc. Klara VozZechova
tel.: +420 736 473 725

e-mail: klara.vozechova@prevalis.org

Realizaci projektu selektivni prevence podporuje Hlavni mésto Praha.

PRA|HA
PRA|GUE

PRA|GA
PRA|G



mailto:klara.vozechova@prevalis.org
http://www.prevalis.org/programy-prevence
mailto:klara.vozechova@prevalis.org
mailto:klara.vozechova@prevalis.org
mailto:klara.vozechova@prevalis.org

