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Nabidka programu selektivni primarni prevence

pro skoly v Praze a okoli
2020/2021

PROGRAM ROZVOJE TRIDNIHO KOLEKTIVU (PROTK)
Program selektivni primarni prevence (SPP)

Program PROTK je urCen tfidnim kolektivim se zvySenym rizikem vyskytu rizikového
chovani (Sikana a extrémni projevy agrese, kyberSikana, rasismus a xenofobie, prevence
v adiktologie).

Cile programu jsou obecné:
- napomahat pfi diagnostice a fedeni problému;
- predchazet vyskytu rizikového chovani ve tfidé;
- usilovat o rozvoj socialnich dovednosti zaku.

Prubéh spoluprace

1. Uvodni zhodnoceni situace

Po tom, co nas Skola kontaktuje, domluvime uvodni konzultaci, kde se sejdou naSe
lektorky s metodikem/metodi¢kou prevence, tfidni ucitelkou/tfidnim ucitelem a nékym z
vedeni Skoly. Tato schuzka slouzi k vyjasnéni oCekavani a vyslechnuti toho, jak vidi situaci
pfedstavitelé Skoly. Lektofi mohou pozadat o naslech ve tiidé pfi vyu€ovani. Nasleduje
diagnosticky blok ve tfidé, ktery trva dvé hodiny. Po diagnostickém bloku se uskuteCni
schuzka, kde lektofi navrhnou dalSi postup tak, aby mél program smysl a byl efektivni.

2. Navrzeni a realizace dalSiho postupu

Lektofi jsou externimi pracovniky, a nemohou vnést do systému Skoly néco, co v ném neni.
Proto se nam zda dulezité pracovat nékdy i s pedagogy pusobicimi ve tfidé. Nékdy se
naopak ukazuje jako nejefektivnéjSi pracovat jen s nékterymi zaky tfidy. Kazda Skola, tfida a
situace je jina. Snazime se vytvofit takovy postup, ktery je nejvhodnéjsi pro konkrétni situaci,
se kterou pfichazite.

Postup, ktery lektofi navrhuji, je kombinaci nékterych z nasledujicich moznosti:

e PFima prace se tridou, kde klasicky lektofi dochazi v dobé& vyu€ovani. MInimalni
rozsah prace se tfidou je 4 x 2 hodiny.
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e Konzultace s pedagogickym sborem, ktery ve tfidé uci - v nékterych pfipadech
se ukazuje, Ze je potfeba pracovat a podpofit pfedevsim s pedagogy. Je to prostor
pro spole€¢né nahlizeni na tfidu, nastaveni jednotnych postupu a jednotnych pravidel,
sdileni, co se komu ve tfidé osvédcCilo apod. Takova schuzka muze byt jedna, ale i
nékolik.

e Prace s trfidnim ucitelem / jednotlivymi pedagogy - vede k uvédoméni silnych
stranek pedagoga a rozsifovani nastroju v praci se tfidou a v komunikaci se zaky.

e Poradenstvi ve specifickych situacich - existuji situace, které musi feSit
pfedevsim Skola. Mluvime napfiklad o FeSeni Sikany, nebo situaci, kdy je ve tfidé
24k, ktery se chova (chovaji) rizikové a zvazujete dalSi postup, pfipadné nastanou
dalsi situace, které chcete prodiskutovat s odbornikem mimo Skolu. MZzeme pomoci
s nakrokovanim situace, jak postupovat.

e Skupina osobnostniho rozvoje pro nékteré zaky ze tridy - mize se ukazat, ze
prace s celou tfidou nema smysl, a ma smysl pracovat pouze s &asti tfidy. Proto
nabizime moznost setkani zaku, kde je mozné vyfeSit vzajemné konflikty, apod.
Skupina obvykle probiha v odpolednich hodinach a je tak na zacich a pfedevsim na
rodi¢ich, zda jsou ochotni se program hradit a u¢astnit se ho.

Cena programu
Castka za Gvodni zhodnoceni (Uvodni konzultace, diagnosticky blok, konzultace dal$iho
postupu) €ini 5 000 K¢&.

Cena za programy selektivni prevence (konzultace, prace se tfidou, pedagogickym sborem,
jednotlivymi ugiteli apod.) je 2 000 K&/hod.

Skoly v Praze hradi 60 % nakladii. Cena za hodinu pfimé prace je tedy 1200 K& (800 K& je
hrazeno z grantu). Tato moznost vSak plati pouze do vy€erpani grantu.

Cena za realizaci dalSich naslechl ve tfidach (v pfipadé potfeby a po skon&eni Gvodniho
zhodnoceni je cena 1 000 K¢ / hod.

Pro Skoly nachazejici se v dojezdové vzdalenosti 80 km od Prahy jsou k ¢astce za program
fakturovany cestovni naklady.

Platba probiha prostfednictvim faktury.
Podminky spoluprace

Pfedpokladem pro pokraovani spole¢né prace je motivace zaku dotcené tfidy k feSeni
daného problému.

Pro efektivitu programu se muze ukazat zadouci i pfima prace s pedagogy. V pfipadé, ze
lektofi povazuji praci s pedagogy za stézejni a Skola €i pedagogové ji odmitnou, mohou se
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lektofi rozhodnout spolupraci ukonit.

Nasleduje domluveni €asového rozsahu a konkrétnich termind, které jsou pfizplsobeny
moznostem obou stran.

V pfipadé, Ze se ukaze, zZe problém vyzaduje program vétSiho rozsahu, nez bylo domluveno,
Skola je na tuto skute€nost upozornéna. V tuto chvili se Skola mize rozhodnout, zda chce ve
spolupraci pokracovat i za pfedpokladu zvySenych finanénich naroku.

Cile se mohou ménit v souvislosti s potfebami dané tfidy. Pfipadné nenaplnéné cile je
mozné naplnit v dalSim/ch navazném/ych bloku/cich po vzajemné dohodé a na zakladé
doporuceni vychazejici z potfeb tfidniho kolektivu.

Program probiha v kruhu (prosime tedy o zajisténi tfidy, kde je mozné udélat kruh ze zidli).
Program ma interaktivni formu, v ramci prace se zaky vyuzivame rizné psychosocialni
techniky, na které navazuje reflexe a diskuze, ktera je pro program stézZejni.

Pfitomnost TU je nutna.
Maximalni poc€et zakl v programu je 30. Pracujeme vzdy pouze s jednou tfidou.

Z realizace celého programu zpracovavame zpravu z prubéhu, kterou zasleme e-mailem
SMP a TU do 14 dn( po jeho skoné&eni.

Dalsi informace

V pfipadé jakychkoliv dotaz(i kontaktujte vedouci Centra primarni prevence:

Mgr. et Mgr. Klara VoZechova

tel.: +420 736 473 725

e-mail: klara.vozechova@prevalis.org
http://www.prevalis.org/

Realizaci projektu Centra primarni prevence podporuje Hlavni mésto Praha.
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