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Nabidka Centra primarni prevence
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DLOUHODOBY PROGRAM PRIMARNi PREVENCE (DPPP)

Program vseobecné prevence je urcen pro tfidy, ve kterych nejsou patrny znamky

Programy vseobecné primarni prevence (VPP)

rizikového chovani a zohledriuje pouze vékové slozeni Zaku tridy (rocnik).

MATERSKE SKOLY

Kod a nazev bloku:

V01 - KAMARADSTVI, SPOLUPRACE VE TRIDE

Rocénik:

Materska Skola

Casova naroénost:

Blok 2 x 45 minut (rozdéleno do dvou dni po 1 x 45 minut)

Cile: Dité diskutuje vyznam pratelstvi, vlastnosti a chovani dilezité pro pratelstvi.
Dité spolupracuje a komunikuje s ostatnimi détmi.
Dité predvede pratelské a ohleduplné jednani vic&i ostatnim détem.
Dité rozpozna a pojmenuje zakladni emoce.

Poznamka: Program je vhodny pro pfedskolni déti.

Kod a nazev bloku:

V03 — DRZIME POSPOLU

Rocé¢nik:

Materska Skola

Casova naroénost:

Blok 1 x 45 minut

Cile: Dité spolupracuje a komunikuje s ostatnimi détmi.
Dité se uci toleranci.
Dité zazije pocit soudrznosti.

Poznamka: Program je vhodny pro pfedskolni déti.

ZAKLADNIi SKOLY

Kod a nazev bloku:

V04 — KAMARADSTVI, SPOLUPRACE VE TRIDE

Ro¢énik:

2., 3., 4. roénik 28

Casova naroénost:

Blok 2 x 45 minut

Cile:

Zak ziska nové informace o sobé& a svych spoluzacich.

Zak diskutuje vyznam pratelstvi, vlastnosti a chovani dulezité pro pratelstvi.
Zak spolupracuje a komunikuje se spoluzaky.

Zak ziska/pteda zpétnou vazbu spoluzakdm.
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Kod a nazev bloku:

V06 — DRZIME POSPOLU

Ro¢énik:

2., 3., 4. ro¢nik ZS

Casova naroénost:

Blok 2 x 45 minut

Cile:

Zak spolupracuje a komunikuje se spoluzaky.
Zak se udi respektovat a tolerovat své spoluzaky.
Zak ziska o spoluzacich nové informace.

Kod a nazev bloku:

V11 — MAM PRAVO NA BEZPECNY ZIVOT

Rocénik:

4. roénik ZS

Casova naroénost:

Blok 2 x 45 minut

Cile:

Zak ziska informace o tom, co je zneuzivani, tyrani, zanedbavani.
Zak diskutuje o vhodnych fesenich rizikovych situaci.

Zak si ujasni moznosti, kde hledat pomoc v pfipadé rizikové situace.
Zak spolupracuje ve skupiné.

Kéd a nazev bloku:

V12 — BEZPECNEJSI SURFOVANI

Ro¢énik:

4. 5., 6.roénik ZS

Casova naroénost:

Blok 2 x 45 minut

Cile:

Zak ziska informace o rizicich spojenych s uzivanim internetu.

Z4k ziska nahled na zakladni pravidla bezpe&ného uzivani internetu.
Zak si ujasni moznosti, jak postupovat v pfipadé rizikové situace a kde
hledat pomoc.

Koéd a nazev bloku:

V 13 — 1 BEZ ALKOHOLU LZE BYT IN

Roénik:

5. roénik ZS

Casova naroénost:

Blok 2 x 45 minut

Cile:

Zak zna rizika uzivani alkoholu.

Zak ve skupinové praci navrhne a prodiskutuje spole¢enské, somatické a
osobnostni faktory, jez maji vliv na uzivani alkoholu.

Zak pojmenuje protektivni faktory, které jsou spojeny s uzivanim alkoholu.
Zak navrhne, co muze délat pro svij zdravy Zivot.

Kod a nazev bloku:

V14 — NEKOURIT JE COOL

Ro¢énik:

4. 5., 6.roénik ZS

Casova naroénost:

Blok 2 x 45 minut

Cile:

Zak ve skupinové praci diskutuje nad otazkami spojenymi s tématem
koufeni.

Zak zné rizika koufeni.

Zak v modelové situace odmitne s vyuzitim argumentu nabizenou cigaretu.
Zak navrhne, co mlze délat pro svdj zdravy Zivot.
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Kod a nazev bloku:

V15 — | KONFLIKTY SE DAJI RESIT

Ro¢énik:

5., 6. ro¢nik ZS

Casova naroénost:

Blok 2 x 45 minut

Cile:

Zak vi, co je to konflikt a z jakych diivodt mdze vznikat.
Zak diskutuje postup v pfipadé vzniku konfliktni situace, provokace.
Zak hleda moznost feseni konfliktu v ramci modelové situace.

Kod a nazev bloku:

V16 — NENi VSECHNO HRA

Rocénik:

5., 6. ro¢nik ZS

Casova naroénost:

Blok 2 x 45 minut

Cile:

Zak zna pojem hra, hracstvi, hazardni hra.

Zak rozumi principdm hazardnich her, zna rizika gamblerstvi a
patologického hrani video her.

Zak se zamysli nad svym postojem k rtznym Zivotnim hodnotam.
Z&k se zamysli nad alternativami traveni volného &asu.

Kod a nazev bloku:

V17 — ZAKLADY PRVNi POMOCI

Roénik: 2.-9. roénik ZS
Casova naroénost: | Blok 1 x 45 minut, 2 x 45 minut nebo 3 x 45 minut
Cile: 1. STUPEN Z8:

Zak zna potiebna telefonni &isla na slozky bezpeénostniho systému CR a vi,
jaké informace musi pfisluSnym institucim v pfipadé telefonatu predat.

Zak zna postup v ptipadé dopravni nehody se zran&nim.

Zak zna postup v pFipadé bezvédomi jiného &lovéka.

Zak si vyzkousi osetfit krvacejici ranu.

Zak vi, k emu slouzi stabilizovana poloha a vyzkousi si ji predvést na
spoluzakovi.

2. STUPEN ZS (po zvladnuti cilli stanovenych pro 1. stuperi ZS):

Zak si vyzkousi provést kardio-pulmonalni resuscitaci élovéka (masaz srdce
a umélé dychani z ust do ust).

Zak zna postup pfi pouziti automatizovaného externiho defibrilatoru. Zak
shlédne ukazku jeho pouziti.

Kod a nazev bloku:

V19 — DRZIME POSPOLU

Roénik:

6., 7. roénik ZS

Casova naroénost:

Blok 2 x 45 minut

Cile:

Zak ziska o svych spoluzacich nové informace.

Zak spolupracuje a komunikuje ve skuping.

Zak diskutuje dulezitost spoluprace, vzajemné komunikace a tolerance ve
tiide.
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Kod a nazev bloku:

V20 - KOMUNIKUJEME SPOLU

Roénik:

6., 7. roénik ZS

Téma:

Komunikace, spoluprace ve tridé

Casova naroénost:

Blok 2 x 45 minut

Cile:

Zak definuje pojem komunikace, vymezi druhy komunikace a jeji vyznam.
Zak komunikuje a spolupracuje ve skupiné.

Zak diskutuje dulezitost vzajemné komunikace a tolerance ve tfidé.

Zak premysli nad riziky vzniku a $ifeni pomluv.

Koéd a nazev bloku:

V22 - DOSPIVANI

Ro¢énik:

6., 7. roénik ZS

Casova naroénost:

Blok 2 x 45 minut

Cile:

Zak chape dospivani jako pfirozeny proces, zna pojmy vazici se k dospivani.
Zak pojmenuije pfirozené projevy a zmény v ramci dospivani.

Zak zna zasady hygieny pohlavnich organt a shlédne ukazku damskych
hygienickych potfeb.

Zak diskutuje nad faktory, jez mohou usnadnit priibéh puberty.

Poznamka:

Program probiha zvlast pro skupinu divek a chlapcu.

Kod a nazev bloku:

V23 - ADAPTACNi PROGRAM

Roénik:

Od 6. ro¢niku

Casova naroénost:

16 x 45 minut nebo dle dohody

Cile:

Podpora noveé vznikajiciho kolektivu, béhem adaptacnich pobytl se Zaci
poznavaji i za jinych okolnosti, nez jen ve Skole. Maji moznost o sobé ziskat
vice informaci, poznat své vlastnosti a dovednosti, kieré nemusi byt vzdy ve
8kole Citelné, sebepoznani, poskytovani pozitivni zpétné vazby.

Kod a nazev bloku:

V25 - ZAVISLOSTI, TO JSOU PASTI

Rocénik:

7., 8. ro¢nik ZS

Casova naroénost:

Blok 2 x 45 minut

Cile:

Zak zna pojem droga, zavislost a rizika zavislosti.
Zak se zamysli nad vlastni postojem k rGznym Zivotnim hodnotam.
Zak ve skupinové praci uvazuje nad dusledky zavislosti pro Zivot Clovéka.

Kod a nazev bloku:

V26 — BEZPECNEJSi CYBERPROSTOR

Roénik:

7.,8., 9. ro¢nik ZS

Casova naroénost:

Blok 2 x 45 minut

Cile:

Zak vyjmenuije rizika pfi uzivani internetu.

Zak vyjmenuje zékladni pravidla pro bezpeéné uzivani internetu.

Zak diskutuije rizika socialnich siti.

Zak si ujasni moznosti, jak postupovat v pfipadé rizikové situace a kde hledat
pomoc.
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Kod a nazev bloku:

V28 - PORUCHY PRIJMU POTRAVY

Ro¢énik:

Od 7. ro¢niku

Casova naroénost:

Blok 2 x 45 minut

Cile:

Zak se uéi poznavat sebe sama.

Zak se uéi hledat pozitiva v b&zném Zivoté.

Zak se uéi povzbudit sam sebe.

Zak se ugi rozliSovat realitu od obrazu v médiich.

Kod a nazev bloku:

V36 — KAM SMERUJI

Roénik:

9. roénik ZS, 1. a 2. roénik SS

Casova naroénost:

Blok 2 x 45 minut

Cile:

Zak premysli a diskutuje nad vlastnim hodnotovym systémem.
Zak pfemysli nad svou budoucnosti.

Kod a nazev bloku:

V38 — KYBERSIKANA

Roénik:

6. 7.,8.,9. roénik ZS

Casova naroénost:

Blok 2 x 45 minut

Cile:

Zak definuje pojem kybersikana, zna jeji prostfedky, projevy a specifické
znaky.

Z4ak se zamysli nad vlastnostmi agresora a obéti kybersikany.

Zak shlédne video ilustrujici pfipad kybersikany a diskutuje o ném.

Zak zna postup, jak se chranit a branit pred kybersikanou.

Kod a nazev bloku:

V39 — MEDIA A REKLAMY

Roc¢nik:

5., 6. ro¢nik ZS

Casova naroénost:

Blok 2 x 45 minut

Cile:

Zak chape princip fungovani médii a reklam.

Zak se zamysli nad pravdivosti informaci poskytovanych v médiich a
reklamach.

Zak rozviji své kritické mysleni.

ZAKLADNI A STREDNI SKOLY

Kod a nazev
bloku:

V32 - FINANCE, FINANCE, JAKA BUDE BILANCE?

Roénik:

8., 9. roénik ZS; 1., 2. roénik SS

Casova naroénost:

Blok 2 x 45 minut

Cile:

Zak se zamysli nad svym postojem k penézim.

Zak ziska zakladni informace o pojmech vztahuijicich se k finanéni
gramotnosti.

Zak se zamysli nad vyhodami, nevyhodami a riziky ptjéovani penéz.

Z&k zna rizika nezaplacenych pohledavek (pfiklad jizdného v MHD).

Zak diskutuje nad tématem brigady, zna nutné nalezitosti pfi uzavieni dohody
o provedeni prace.

Zak si uvédomi vahu vlastniho podpisu.
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Koéd a nazev

V33 — NE KRIMINALITE Z NENAVISTI

bloku:

Rocnik: Od 8. ro¢niku
Casova Blok 2 x 45 minut
naroc¢nost:

Dalsi informace:

Jedna se o interaktivni pfednasku. Program je veden zkusenym lektorem se
znalosti problematiky z praxe.

Cile:

Z4&ci se seznami s problematikou extremismu z hlediska mozného porugovani
trestniho zakoniku v souvislosti se svobodou projevu, etnického plvodu osob,
shromazdovani osob, divackého nasili a dalSich projevl v ramci kriminality z
nenavisti.

Kod a nazev bloku:

V34 — HIV/AIDS, POHLAVNE PRENOSNE NEMOCI

Roénik:

Od 8. roéniku

Casova naroénost:

Blok 2 x 45 minut

Dalsi informace:

Jedna se o interaktivni pfednasku. Program je veden zkuSenymi lektory,
zdravotnickymi pracovniky, ktefi maji dlouholetou praxi.

Cile:

Z4k ziska informace o problematice HIV/AIDS a o dal$ich pohlavné
prenosnych nemocich (PPN), o jejich moznych rizicich, rizikovych skupinach,
epidemiologické situaci v CR a ve svété&, o prevenci a 1é&bé& HIV/AIDS, PPN a
o stigmatizaci HIV pozitivnich osob. Vybrana témata jsou se Zaky
diskutovana.

Kod a nazev bloku:

V35 - PARTNERSTVi A SEXUALITA

Roénik:

8., 9. roénik Z8, 1. a 2. roénik S8

Casova naroénost:

Blok 2 x 45 minut

Cile:

Zak diskutuje, co o8ekava od partnera/ky, zamysli se nad svym postojem k
partnerstvi.

Zak zna legislativu upravujici vstup do pohlavniho Zivota.

Zak zna moznosti ochrany pfi pohlavnim styku.

Kod a nazev bloku:

V37 - ODLOZiM, CO MUZU

Roc¢nik:

9. ro¢nik ZS; 1., 2. roénik S8

Casova naroénost:

Blok 2 x 45 minut

Cile:

Zak se zamysli nad svym vztahem k pInéni ukold a povinnosti.
Zak si uvédomi, co mu dodava energii pinit tkoly a povinnosti.
Zak si uvédomi miru své nachylnosti k prokrastinaci.
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ZAKLADNI INFORMACE O REALIZACI
PROGRAMU VPP

Dulezité informace pro skolu

SMP se seznami s dokumenty ,Koncepce programi $kolské primarni prevence rizikového
chovani“ a ,Opera¢niho manualu programt Skolské primarni prevence rizikového chovani“ —
k nalezeni na http://www.prevalis.org/programy-prevence.

Programim selektivni prevence byla udélena certifikace ¢. 37/14/2/CE.

Pribéh programu

Programy vSeobecné Skolské primarni prevence jsou zaméfeny na pfedchazeni vzniku rizikového
chovani u osob, u nichz k rizikovému chovani dosud nedoslo. Zaméfuji se na SirSi populaci, bez
predchoziho zjistovani rozsahu problému &i rizika. Zohlednuji se pouze vékova kritéria (pfipadné
specifika vyplyvajici ze socialnich nebo jinych faktor). Programy tedy nepracuji se vzniklym
problémem, jejich cilem neni eliminace problému, nybrz piedchazeni (v pfipadé zajmu o
intervencni program si vyberte program z nabidky selektivni prevence nize).

Program probiha v kruhu (prosime tedy o zajisténi tfidy, kde je mozné udélat kruh ze zidli).
Program ma interaktivni formu, v ramci prace se Zaky vyuzivame razné psychosocialni techniky,
na které navazuje reflexe a diskuze, ktera je pro program stézejni.

Pocet Zakl v programu

Maximalni pocet zakl v programu je 30. Pracujeme vzdy pouze s jednou tfidou.
Maximalni pocet déti v programu MS je 20.

Zprava z realizace programu

Z realizace programu zpracovavame zpravu z prabéhu, kterou zaSleme e-mailem Skolnimu
metodikovi/metodi¢ce prevence nejpozdéji do 14 dni po uskutecnéni programu.

Pritomnost tridniho ucitele v programu

Je zadouci, aby byl na programu pfitomen/pfitomna tfidni ucitel/ka. Dlvodem je zvySeni efektivity
preventivniho plsobeni ve tfidé. Ugitel, ktery je u€asten programu, ziskava informace o tfidé a o
tfidnim kolektivu, je schopen vSimat si situaci, které lektor nepostiehne. Aby prevence méla smysl,
je dulezité, aby ucitel na program navazal (viz doporuceni ve Zprave z realizace programu).

Dulezité informace pro Skolu

Skolni metodik prevence (dale jen SMP) pfedava informace o pravidlech priib&hu Skolské primarni
prevence tfidnim ugitelim/ugitelkdm a zakim jednotlivych tfid. K tomu ugelu SMP zasilame
dokumenty ,Osloveni tfidniho uéitele“ a ,Pravidla pro zaky“. SMP zaijisti informovanost
pedagogl a zakl o programu prevence a podminkach realizace.

Pfed programem Vedouci CPP zasila metodikovi dotaznik pro tfidni uditele/ky. V ném je mozné
specifikovat zakazku pro konkrétni tfidu. Dotaznik tfidni uCitel’ka zasila nejpozdéji dva dny predem
na e-mail klara.vozechova@prevalis.org.

SMP se seznami s dokumenty ,Koncepce programi $kolské primarni prevence rizikového

i

chovani a ,Opera¢niho manualu programt skolské primarni prevence rizikového chovani“ —
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k nalezeni na http://www.prevalis.org/programy-prevence.

Programim v§eobecné prevence byla udélena certifikace ¢. 37/14/1/CE.

Cena programu pro S§koly z Prahy

V rozsahu do 6 hodin je cena 1 400 K¢ za jednu vyuc€ovaci hodinu (tj. 2 800 za blok).
V rozsahu do 11 hodin je cena 1 200 K¢ za jednu vyu€ovaci hodinu (tj. 2 400 za blok).
Nad 11 hodin je cena programu 1 000 K& za jednu vyucovaci hodinu (tj. 2 000 za blok).

Cena programu pro Skoly mimo Prahu

Pro Skoly nachazejici se v dojezdné vzdalenosti 80 km od Prahy je vyuc€ovaci hodina vzdy o 100
K¢ drazsi.

Platba probiha prostrednictvim faktury.
Minimalni rozsah

V pfipadé kratkodobéjsi spoluprace je minimaini rozsah preventivniho pusobeni v jedné tfideé 6
hodin pfimé prace.

Z davodu efektivity prace lektort realizujeme dva dvouhodinové bloky v jeden den (nikoliv pouze
jeden blok).

Dalsi informace
Dalsi informace o programech v§eobecné primarni prevence v Praze naleznete na
http://www.prevalis.org/programy-prevence .

V pripadé jakychkoliv dotazt kontaktujte vedouci Centra primarni prevence:
Mgr. Bc. Klara VoZzechova

tel.: +420 736 473 725

e-mail: klara.vozechova@prevalis.org

Realizaci projvektlil Centra primarni prevence podporuje Ministerstvo Skolstvi, mladeze a
télovychovy CR, Hlavni mésto Praha.

PRA|HA
PRA|GUE

PRA|GA

MINISTERSTVO SKOLSTVI,
PRA|G MLADEZE A TELOVYCHOVY
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