Prevalis, z. s.; 1C: 22854771;
Pod Klamovkou 1268/3, 150 00 Praha 5

kancelaF Ostrava - 28. Fijna 2663/150, 702 00 Ostrava

DLOUHODOBY PROGRAM PRIMARNI PREVENCE (DPPP)

Programy vseobecné primdrni prevence (VSEPP)

Program vseobecné prevence je urcen pro tridy, ve kterych nejsou patrny znamky rizikového

NABIDKA PRO SKOLY

chovani a zohledriuje pouze vékové sloZeni Zakij tridy (rocnik).

MATERSKE SKOLY

Kod a nazev bloku:

V01 - KAMARADSTVIi, SPOLUPRACE VE TRIiDE

Rocnik:

Matefrska skola

Casova naroénost:

Blok 2 x 45 minut

Cile: Dozvédét se vice o druhych a o sobé.
Ujasnit si, jaky by mél byt kamarad a jak by se k sobé méli kamaradi chovat.
Predvést, rozpoznat a pojmenovat zakladni emoce.
Podpora spoluprace a komunikace.

Poznamka: Program je vhodny pro predskolni déti.

Kod a nazev bloku:

V02 - ZIJEME ZDRAVE

Rocnik:

Matefrska skola

Casova naroénost:

Blok 2 x 45 minut

Cile: Dozvédét se vice o mikroorganismech a spravné hygiené.
Ujasnit si zasady hygieny v kuchyni.
Posileni povédomi, Ze mnoho infekci je mozno vylécit bez léka.
Poznamka: Program je vhodny pro predskolni déti.

Kod a nazev bloku:

V03 - DRZIME POSPOLU

Rocnik:

Materska skola

Casova naroénost:

Blok 1 x 45 minut

Cile: Podpora tfidniho klimatu.

Eliminace posméchu vici odliSnostem.

Posileni sebevédomi zakd.

Tolerance ke druhému, respekt k odlisnosti, jinému nazoru.
Poznamka: Program je vhodny pro predskolni déti.
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ZAKLADNI SKOLY

Kod a nazev bloku:

V04 - KAMARADSTVi, SPOLUPRACE VE TRIiDE

Rocnik:

2., 3., 4. roénik 28

Casova narocnost:

Blok 2 x 45 minut

Cile:

Dozvédét se vice o druhych.

Ujasnit si, jaky by mél byt kamarad.

Uvédomit si vlastni pocity, vlastni proZivani.

Uvédomit si, co pro mé znamend kamarad, blizky ¢lovék.
Uvédomit si, co obnasi spoluprace v kolektivu.

Kod a nazev bloku:

V06 — DRZIME POSPOLU

Rocnik:

2., 3., 4. roénik 28

Casova naroénost:

Blok 2 x 45 minut

Cile:

Podpora tfidniho klimatu.
Eliminace posméchu vici odlisSnostem.
Posileni sebevédomi zakd.

Kod a nazev bloku:

V11 - MAM PRAVO NA BEZPECNY ZIVOT

Rocnik:

4. roénik z8

Casova naroénost:

Blok 2 x 45 minut

Cile:

74k ziska nahled na sva prava a povinnosti.

Zaci diskutuji o vhodnych Fesenich rizikovych situaci.

Zak spolupracuje ve skupiné.

Zak si ujasni moznosti, kde hledat pomoc v pfipadé rizikové situace.

Kod a nazev bloku:

V12 - BEZPECNEJSi SURFOVANI

Rocnik:

4.,5., 6. roénik ZS

Casova narocnost:

Blok 2 x 45 minut

Cile:

Uvédomeéni si moznych rizik pfi uzivani internetu.

Nacvik reakci na ohrozeni, jez vychazi z internetu.

Vymezeni pravidel pro uzivani chatu.

Komplexnéjsi vysvétleni zakladnich pojmu, jeZ se vaZzou k ohroZeni na internetu.
Vedeni k zamysleni se nad socidlnim Zivotem (kamaradi, vztahy apod.) ve ,face to
face” verzi i ,virtualni verzi”.

Kod a nazev bloku:

V 13 — | BEZ ALKOHOLU LZE BYT IN

Rocnik:

5. roénik Z8

Casova naroénost:

Blok 2 x 45 minut

Cile:

Zéci se sezndmi s riziky uzivani alkoholu.
Zaci pracuji ve skupindch, diskutuji o navrzich spoluzaka.
Zaci pojmenuji, co ¢lovéka chrani pied alkoholem.

Kéd a nazev bloku:

V14 — NEKOURIT JE COOL

Rocnik:

4., 5., 6. roénik ZS

Casova naroé¢nost:

Blok 2 x 45 minut

Cile:

Znat rizika koureni.
Nacvik odmitani.
Podpora zdravého Zivotniho stylu.




Kod a nazev bloku:

V15 — | KONFLIKTY SE DAJi RESIT

Rocnik:

5., 6. ro¢nik ZS

Casova naroc¢nost:

Blok 2 x 45 minut

Cile:

Rozpoznat, co je to konflikt. Vyjasnéni zplsob( feseni konflikt(.
Uvédomeéni si cild druhé strany, dilezitosti kompromisu.
Poukazat na nevyhody jednotlivych feseni konfliktd.

Nacvik v modelové situaci (jak se nenechat vyprovokovat).

Kéd a nazev bloku:

V16 — NENi VSECHNO HRA

Rocnik:

5., 6. ro¢nik Z8

Casova naroénost:

Blok 2 x 45 minut

Cile:

Vysvétleni pojmuU hra, hracstvi, hazard, gamblerstvi.
Seznameni s riziky gamblerstvi a patologického hrani video her.
Ziskani povédomi o principu hazardnich her.

Podpora zdravého zpUsobu traveni volného Casu.

Kod a nazev bloku:

V17 — ZAKLADY PRVNi POMOCI

Rocnik:

5., 6. ro¢nik ZS

Casova naroénost:

Blok 2 x 45 minut

Cile:

Podpora schopnosti poskytnout prvni pomoc.
Zvyseni informovanosti Zaka v oblasti zaklad prvni pomoci.

Kod a nazev bloku:

V19 - DRZiME POSPOLU

Rocnik:

6. roénik z8

Casova narocnost:

Blok 2 x 45 minut

Cile:

Podpora tfidniho klimatu.
Eliminace posméchu vici odliSnostem.
Posileni sebevédomi zakd.

Kod a nazev bloku:

V20 - KOMUNIKUJEME SPOLU

Rocnik:

6., 7. ro¢nik ZS

Téma:

Komunikace, spoluprace ve ttidé

Casova naroénost:

Blok 2 x 45 minut

Cile:

Definovani komunikace a jejiho vyznamu, roli jedinct v ni.
Vyjasnéni potteby naslouchdni si.

Uvédoméni si svého plisobeni na druhé a naopak.
Poukdzat na nebezpeci vzniku a Siteni pomluv.

Kod a nazev bloku:

V22 - DOSPIVANI

Rocnik:

6., 7. ro¢nik ZS

Casova narocnost:

Blok 2 x 45 minut

Cile:

Pochopeni dospivani jako pfirozeného procesu.
Seznamit zaky s pfirozenymi projevy a zménami v rdmci dospivani.
Duraz na vzdjemné (vhodné) chovani divek a chlapct.

Kéd a nazev bloku:

V25 - ZAVISLOSTI, TO JSOU PASTI

Rocnik:

7. roénik Z8

Casova narocnost:

Blok 2 x 45 minut

Cile:

Znat rizika zavislosti.
Poznat mysl zavislého ¢lovéka.
Podpora zdravého Zivotniho stylu.




ZAKLADNI A STREDNI SKOLY

Kod a nazev bloku:

V26 — BEZPECNEJSi CYBERPROSTOR

Rocnik:

7., 8., 9. roénik Z5; 1., 2. roénik SS

Casova naroénost:

Blok 2 x 45 minut

Cile:

Uvédoméni si moznych rizik pfi uzivani internetu.

Nacvik reakci na ohrozeni, jez vychazi z internetu.

Vymezeni pravidel pro uzivani chatu.

Komplexnéjsi vysvétleni zakladnich pojmu, jeZ se vazou k ohroZeni na internetu.
Zamyslet se nad socialnim Zivotem (kamaradi, vztahy apod.) ve ,face to face” verzi i
virtualni verzi

Kéd a nazev bloku:

V32 — FINANCE, FINANCE, JAKA BUDE BILANCE?

Rocnik:

8., 9. roénik Z8; 1., 2. roénik SS

Casova naroénost:

Blok 2 x 45 minut

Cile:

Uvédomeéni si vahy svého souhlasu/podpisu.
Seznameni s nékterymi zakonnymi ustanovenimi souvisejicimi s tématem.
Ziskani dovednosti operovat s fiktivnimi rodinnymi financemi (v modelovych situacich).

Kod a nazev bloku:

V34 - HIV/AIDS, POHLAVNE PRENOSNE NEMOCI

Rocnik:

8., 9. roénik ZS; 1., 2. roénik SS

Casova naroénost:

Blok 2 x 45 minut

Cile:

74k chape zavaznost a rizika infekce HIV a onemocnéni AIDS.
74k ziskava o povédomi o zodpovédném chovéni a o spravném pouziti kondomu.

Vv

sex, testovani na HIV).

Kod a nazev bloku:

V35 - PARTNERSKE VZTAHY A SEXUALITA

Rocnik:

8., 9. ro¢nik Z8; 1., 2. ro¢nik SS

Casova naroénost:

Blok 2 x 45 minut

Cile:

Zamysleni se nad otazkou, co oekdvam od partnera/ky.
Ziskat nahled na svij postoj k partnerstvi.
Prodiskutovat otazku zahdjeni sexudlniho Zivota.

Kod a nazev bloku:

V36 — KAM SMERUJI

Rocnik:

9. roénik Z8; 1., 2. roénik SS

Casova naroénost:

Blok 2 x 45 minut

Cile:

Uvédomeéni si vlastniho hodnotového systému.
Zamysleni se nad Zivotnimi zisky a ztratami.
Ziskat nahled na predsudky ve vztahu k partnerskym vztahim, pravnim zaleZitostem.

Poznamka:

Program je vhodny pro tfidy, ve kterych jiz byly zrealizovany alespon 3 preventivni
bloky. Jedna se o program, ktery ukoncuje spolupraci se tfidou.

Kod a nazev bloku:

V37 - ODLOZiMm, cO MUZU

Rocnik:

9. roénik Z8; 1., 2. roénik SS

Casova naroénost:

Blok 2 x 45 minut

Cile:

Pojmenovat svij vlastni postoj ve vztahu k plnéni Gkol( / povinnosti.
Uvédomeéni si, co mi dodava energii plnit tkoly / povinnosti.




ZAKLADNI INFORMACE O REALIZACI PROGRAMU

Prabéh programu

Program probiha v kruhu (prosime tedy o zajisténi tfidy, kde je mozné udélat kruh ze Zidli). Program ma
interaktivni formu, v ramci prace se zaky vyuzivame rizné psychosocialni techniky, na které navazuje reflexe
a diskuze, kterd je pro program stézejni.

Pocet Zakd v programu

Maximalni pocet zak( v programu je 30. Pracujeme vidy pouze s jednou tfidou.
Zprava z realizace programu
Z realizace programu zpracovavame zavérecnou zpravu, kterou pfedame skolnimu metodikovi/metodicce

prevence nejpozdéji tyden po uskutecnéni programu.

PFitomnost tridniho uditele v programu

Prosime, aby byl programu pfitomen/na tfidni ucitel/ka. Divodem je predevsim, v pfipadé potfeby, mozné
navazani na program. Rovnéz prosime, aby nas tfidni ucitel/ka kontaktoval/a pfed zahajenim programu
ve tfidé, aby lektofi ziskali potfebné informace o charakteru tfidy. Pfed zahdajenim prvniho bloku lektofi
kontaktuji i Skolniho metodika/metodic¢ku prevence.

Cena programu

MS, Z8 a SS z Prahy - 900 K¢ za vyucovaci hodinu (tj. 1 800 K¢ za jeden program o délce 2x45 minut)
MS, ZS a SS mimo Prahu -1 000 K¢& za vyucovaci hodinu (tj. 2 000 K¢ za jeden program o délce 2x45 minut)

Platba probiha prostrednictvim faktury (v pfipadé nutnosti se Ize dohodnout na hotovostni platbé).

Kontaktni osoba
Bc. Martin Brummer
(v prlbéhu zafi odjizdi na zahranicni cestu, po dobu jeho nepfitomnosti Mgr. Miroslav Hricz)

e-mail: prevence@prevalis.org
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