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Vychozi situace:

Impulzem pro realizaci studie jsou pravidelné se opakujici negativni jevy ve Skolnich tfidach.
Tyto jevy jsou Casto spojené s agresivnimi projevy déti. Détmi ,.cloumaji“ emoce, obvykle
s nimi neumi pracovat. Ucitelé namisto uceni neustdle fesi spory mezi détmi, které si ony samy
mezi sebou vyjasnit neumi, pfipadné nechtéji. Druhym impulzem jsou rodice, kteti zpravidla
popisuji vlastni vnimani tohoto détského prozivani, mnohdy velmi podrobné. Nékdy pripoji
svQj Skolni pfibéh, u néhoz je mozné sledovat urcitou podobnost s aktualni situaci.
Vychazime tedy z toho, Ze (nejen) dospivajici déti a mladez ¢asto neumi vlastni emoce ovladat.
Ve sSkole jsou za emocionalni projevy okfikovani nebo trestani. Mnozi se nauci emoce
potlacovat, jini to resi nahrazkou a u dalSich Skolni problémy graduiji.

Anotace:

Studie se sklada z téchto ¢asti (a ma tyto cile):

(1) Na zakladé osobnich rozhovor( vytvorit podklady pro dotaznikové Setreni.

(2) Oslovit potencialni respondenty a provést dotaznikové Setfeni na reprezentativnim
vzorku.

(3) Na zakladé vysledkl studie pripravit projekt pomahajici Zakim zvladat vlastni emoce.

(4) Zpracovat vysledky studie a prezentovat je odborné verejnosti a médiim.

Vznikly program pro zaky bude détem ukazovat moznosti, jak s emocemi pracovat, ¢asté;ji
mozn3, jak najit odvahu emoce projevit nebo dat najevo vlastni zranitelnost.

Soubézné pripravime sérii vzdélavacich programu, jehoz cilem bude totéz ucit pedagogy.

V neposledni fadé pripravime systém oSetrujici podporu uciteld a pedagogickych sboru tak,

aby mohli byt oporou svym zakam.

Doba realizace studie: 1. 6.2013 - 31. 7. 2016

Kontaktni osoba: Mgr. Miroslav Hricz, e-mail: miroslav.hricz@prevalis.org, tel. 732 572 717.
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