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Anotace jednotlivych vystoupeni

-

Mgr. Michaela Vesela:
Moznosti dalSiho vyvoje Skolské prevence: Cesty oteviené a zaviené

Mgr, Michaelu Veselou neni zfejmeé tfeba pfedstavovat. Vystudovala pedagogiku, ma za sebou léta
praxe v rliznych skolskych zafizenich: zakladni i stfedni Skola, dm déti a mladeze, ale také détska
psychiatricka Ié¢ebna. Pusobila i na ministerstvu vnitra. V soucasné dobé plsobi M. Vesela

v obCanském sdruzeni Spole¢né k bezpeci, kde se mimo jiné zabyva problematikou skolniho nasili a
v8im, co souvisi s pravnim védomim, se slozitymi situacemi, do nichZ se Skola z hlediska pravni
odpovédnosti dostava — at’ uz se to tyka odpovédnosti za déti, za Skody...

Program jejiho vystoupeni:

1. Skolskéa prevence aktualné.

2. Které nastroje skute¢né funguiji, pfilezitosti ke zlepSeni strategii,
a odhozeni vSeho, co nefunguje.

3. Jak nastavit ve Skole takové normy chovani, které jsou udrZitelné, neni problém je sdilet a
dokaZeme jejich dodrzovani i vymahat.

4. Jak ucit dobré mravy a pravni védomi.

. "Skolni justice"

6. Pfedavani kauz mimo $kolni jurisdikci (OSPOD, Policie CR, statni zastupitelstvi)

[&)]

Jakub Valenta:
Aplikace pro rodi¢e - bezpeénost déti na internetu

Jakub Valenta je feditelem neziskové organizace Vzdélani budoucnosti, ktera se vénuje IT krouzkdm
pro déti a kurzm pro dospélé. UCi i robotiku a 3D tisk. Ve svém vstupu chce promluvit o bezpecnosti
déti na internetu, podélit se o osobni zkuSenosti z détstvi, kdy sam byl pod rodi€ovskym zamkem, a
doporucit nam vhodné rodi¢ovské aplikace, vpn a spravu hesel.

Program jeho vystoupeni:

1. Zakladni terminologie

2. Rodicovsky zamek, mobilni aplikace, pocitaCova aplikace, VPN, antivirus, IP adresa

3. Neékolik slov ohledné online bezpecnosti - tvorba zdravych online navyku; analyza toho, co
dité sleduje; osobni zkuSenosti s online vyukou; osobni zkuSenosti jako dité pod rodiCovskym
zamkem (Counter strike); na co si dat pozor (okradani na internetu); jakou silu ma internet
(co v8echno je o vas nékdo schopny zjistit podle toho, co sdilite); jakou zvolit alternativni

zabavu
4. Neékolik aplikaci na sledovani aktivit déti - Qustodio; NetNanny; Bark; Kaspersky Safe Kids;
Mobici

Co s ditétem projit?
ZapremysSlejte nad VPN
Ochrana hesel

Mate dostate¢ny Antivirus?

© N O


https://cs.vpnmentor.com/?Track_link=MzIxODYyfA%3D%3D&vid=321862&target=ShortCodeAffiliateLink_423387_post_83609&pageid=423387&type=post&clickout_id=KMLU72SCFTAVZ&pageview_id=KMLU6UJ5HHLZI
https://cs.vpnmentor.com/?Track_link=MzUyODQ4fA%3D%3D&vid=352848&target=ShortCodeAffiliateLink_423387_post_83610&pageid=423387&type=post&clickout_id=KMLU72SCGEC2Z&pageview_id=KMLU6UJ5HHLZI
https://cs.vpnmentor.com/?Track_link=MzUyODQ5fA%3D%3D&vid=352849&target=ShortCodeAffiliateLink_423387_post_83611&pageid=423387&type=post&clickout_id=KMLU72SCYV48F&pageview_id=KMLU6UJ5HHLZI
https://cs.vpnmentor.com/?Track_link=MzUyODUwfA%3D%3D&vid=352850&target=ShortCodeAffiliateLink_423387_post_83612&pageid=423387&type=post&clickout_id=KMLU72SCHP1BD&pageview_id=KMLU6UJ5HHLZI
https://cs.vpnmentor.com/?Track_link=MzIxODYzfA%3D%3D&vid=321863&target=ShortCodeAffiliateLink_423387_post_83613&pageid=423387&type=post&clickout_id=KMLU72SCMWHZ8&pageview_id=KMLU6UJ5HHLZI

Mgr. Lubica M roSova:
Spanek. sny a spankova hygiena

Mgr. Lubica Mesaro$ova je absolventkou v oboru psychologie na UPJS v Kosicich.

V ramci studia absolvovala vycvik psycho-socialnich zpUsobilosti, kurzy zaméfené na diagnostické a
terapeutické techniky (napf. kurz Baum Test-u a jiné). Dale absolvovala praxi ve specialni
pedagogicko-psychologické poradné pro déti a mladez a dva roky pUsobila jako osobni asistentka pro
klientku s Aspergerovym syndromem.

Ve spolupréci s Verejnou kniznicou J. Bocatia pfednasela pro $iri vefejnost o psychologii zdravi,
genderové problematice ve vychové, o mezigeneracnim porozumeéni, zvladani stresu a na dalsi
témata ohledné psychologie bézném zivoté. Od r. 2016 Zije v Praze, kde pomahala s pfipravou
uchazeCu o vysokoSkolské studium v oblasti humanitnich véd, vénovala se primarni prevenci a vede
seminare uréené zejména pro pedagogické pracovniky. Aktualné pracuje prevazné s adolescentni,
neklinickou populaci v oblasti Skolstvi jako vychovna poradkyné a pedagog zaroven. Dospivajicim,
jejich rodi€iim a pedagogickym pracovnikim je oporou a radcem pfi feSeni adaptacnich, vychovnych,
disciplinarnich nebo vztahovych problému. Pro soukromé osoby provadi poradenstvi online.

Program jejiho vystoupeni:

Pfispévek na téma "spanek, sny a spankova hygiena" nas provede zakladnimi pojmy souvisejicimi se
spankem, zdlraznuje potfebu kvalitniho spanku a seznami nas také s technikami uzitenymi pfi
nespavosti. Sou€asti bohaté barevné prezentace je také "maly snaf" a nékolik fascinujicich
zajimavosti o spanku a snéni.

’

NUKIB:
Jak vzdélavat pro ,.onlife*

Narodni ufad pro kybernetickou a informaéni bezpeénost (NUKIB) je Ustfednim spravnim organem
pro kybernetickou bezpe&nost v€etné ochrany utajovanych informaci v oblasti informacnich a
komunikac¢nich systému a kryptografické ochrany. Dale ma na starosti problematiku verejné
regulované sluzby v ramci druzicového systému Galileo. Vznikl 1. srpna 2017 na zakladé zakona ¢islo
205/2017 Sb., kterym se zménil zakon ¢. 181/2014 Sb., o kybernetické bezpeénosti a 0 zméné
souvisejicich zakon( (zakon o kybernetické bezpe&nosti). Reditel Uradu se téZ pravidelné Géastni
jednani Bezpecnostni rady statu (BRS) a je ¢lenem Vyboru pro kybernetickou bezpe&nost , ktery je
stalym pracovnim organem BRS pro koordinaci planovani opatfeni k zajistovani kybernetické
bezpe&nosti Ceské republiky.

Program jejich vystoupeni:

Rada dnesnich déti a dospivajicich Zije ,onlife“. Co to znamena a na co se pii vychové a vzdélavani
zameéfit? Jak v souvislosti s technologiemi pe¢ovat o pohodu, identitu nebo tfeba komunikaci a etiketu
déti, a ¢emu se vénovat z bezpecnostniho hlediska? Nejen teorie, ale pfedevsim nabidka moznosti,
jak vzdélavat déti ve 8kole, i na dalku.



doc. JUDr. Jan Kolouch, Ph.D.:
Kybersikana a agrese v on-line svété

doc. JUDr. Jan Kolouch, Ph.D. dlouhodobé plisobi ve sdruzeni CESNET a souc¢asné prednasi na
nékolika vysokych Skolach, kde je garantem predmétd, které se vénuji problematice kybernetické
kriminality a kybernetické bezpecnosti. Na fadé aktivit spolupracuje mimo jiné i se sdruzenim CZ.NIC
a bezpecnostnimi tymy CERT/CSIRT. TéZistém jeho odborného zajmu je problematika
aplikovatelnosti prava a odpovédnosti za protipravni jednani v kyberprostoru. Jan Kolouch se také
vénuje dal§im projektim a Skolenim v oblasti bezpecnosti v ICT, boje s kyber zlo€inem, ochrané
uzivatell aj., jak na narodni, tak mezinarodni Urovni. Snazi se zvySovat informovanost laické i

odborné vefejnosti zejména v oblasti kybernetické kriminality a kybernetické bezpec€nosti.
Program jeho vystoupeni:

Kyberprostor pfedstavuje neodmyslitelnou soucast zivota dnesnich ,kyber déti“. Uvédomu;ji si vSak tito
uzivatelé, ¢i jejich rodice, jak se toto prostfedi chova k datim o détech a jak je nasledné vyuziva;ji?
Jak se samy déti chovaji v tomto prostfedi? Jaké nebezpeci na né ¢iha?

Prispévek predstavi projekty, které se zabyvaly zranitelnosti déti. DalSi ¢ast prednasky bude
zameéfena na problematiku kyberSikany, jejich projevt a dopadu. Prezentovana budou i dil€i
doporuceni pro uzivatele.

Mgr. Jan Simek:
Nastroje prevence v online prostredi a v navratu zpatky

Mgr. Jan Simek vystudoval magisterské studium ugitelstvi matematiky a fyziky pro SS na MFF UK,
absolvoval vycvik transakéni analyzy pro vzdélavani. Je Elenem vyzkumné a supervizni skupiny v
Transaké¢ni analyze u Giles barrow (TSTA), absolvoval mnoho kurzi zaméfenych na praci se studenty
a rizikovymi jevy ve vzdélani. Od roku 2010 plsobi jako ucitel matematiky, fyziky a informatiky na
gymnaziu, stfedni a zakladni $kole. Je metodik prevence. Funguje jako podpora tfidnich ugitell.
Ugastni se programu Ugitel naZivo, ve stejnojmenné neziskové organizaci.

Program jeho vystoupeni:

Jaké nastroje Ize pouzit v online prostfedi pro praci se vztahy ve tfidé? Jaké nastroje se nam
osvédcily a co se moc nepovedlo? Co je nejdulezitéjsi pfi prevenci v této dobé? Jaké kroky pro dobré
navazani kontaktu studentd mezi sebou v online prostfedi jsou klicové? Pojdme spole¢né hledat a
trochu sdilet, jak pracovat v této nelehké dobé s prevenci ve Skolach a na co se zaméfit az se
budeme vracet zpét do vyuky nazivo.



Prevence v oblasti dusevniho zdraV| Blaznis? No a! - a nova prlloha metodického
pokynu MSMT pro dusevni onemocnéni a psychickou krizi

Mgr. Linda Nyvltova vystudovala jednooborovou psychologii na Univerzité Palackého v Olomouci.
Od dob studii ptsobi jako lektorka v programech primarni prevence, vede programy prace s tfidnimi
kolektivy, lektoruje v ramci dal$iho vzdélavani pedagogickych pracovnik( véetné specializaéniho
studia Skolnich metodik( prevence. Sedm let plsobila jako Skolni psycholog na zakladni $kole,
pracovala také v terapeutické komunité Kaleidoskop a nasledné v TK Magdaléna jako arteterapeut.
Od roku 2014 je koordinatorkou preventivniho a destigmatiza¢niho programu v oblasti dusevniho
zdravi a nemoci ,Blaznis? No a!“ realizovaného Fokusem Praha, z. U. Ma vlastni soukromou
psychoterapeutickou praxi v Praze, kde pracuje s dospélymi a dospivajicimi klienty. Absolvovala
vycvik v analytické psychologii C. G. Junga, vycvik v tane¢né-pohybové terapii, kurz ve skupinové
arteterapii a kontinualné se vzdélava v katatymné-imaginativni psychoterapii.

Bc. Mgr. Alena Vrbova, DiS. vystudovala socialni pedagogiku, socidlni praci a obor Rizeni a supervize
v socialnich a zdravotnickych organizacich na FHS UK v Praze. Pusobi jako lektorka preventivnich a
vzdeélavacich program( v oblasti duSevniho zdravi a jako krizova interventka. Od roku 1997 pusobila
jako lektorka program( primarni prevence drogovych zavislosti v PREV Centru Praha a nasledné v
P-centru (dnes CPPT, o.p.s.) v Plzni. Zde v letech 2003 — 2006 vedla samostatné stfedisko pro
primarni prevenci P-centra, CPPT, o.p.s. kde dodnes lektoruje v ramci specializa¢niho studia pro
Skolni metodiky prevence. Jako aktivni ¢lenka Sekce primarni prevence pfi A. N. O. se podilela se na
definovani vykonu a terminologie pro oblast primarni prevence, byla u zrodu prvni verze Standardu
odborné zpUlsobilosti pro poskytovatele PP (2006). Od roku 2007 se v ramci sluzby podporované
vzdeélavani vénovala podpore dospivajicich, ktefi onemocnéli v pribéhu studia. Od roku 2015 je
lektorkou preventivniho a destigmatiza¢niho programu Blazni$? No a! v Ledovci, z.s. v Plzni. Pro
Fokus Praha, z.U. vzdélava nové lektory programu, a metodicky je vede. Mezi pracovni zkuSenosti
muZe zaradit i dvouletou pedagogickou praxi na zakladni Skole, sedm let pracovala jako jako externi
vyuéujici Katedry psychologie ZCU v Plzni. Od roku 2016 pusobi jako odborny konzultant pro
Informaéni a poradenské centrum ZCU pro podporu studentt se specialnimi vzd&lavacimi potfebami.

Program jejich vystoupeni:

Ve vyétu tzv. rizikového chovani v ramci $kolské primarni prevence v gesci MSMT je z oblasti
dusevnich onemocnéni zahrnuta pouze problematika zavislosti a poruch pfijmu potravy (od roku 2015
i sebeposkozovani). Dusevni onemocnéni nelze oznacit jako ,rizikové chovani®, ale fada psychickych
problémU propuka nejcastéji v détském a adolescentnim véku, byvaji skryta napfiklad za problémy s
drogami, alkoholem ¢&i nasilim a nejsou v€as rozpoznany. V&asnost odborné intervence je pfitom
jednim z faktor(i, ktery ma zasadni vliv na ,hladké* zvladnuti psychické krize, pfipadné zotaveni z
dudevniho onemocnéni a tim na dalSi kvalitu Zivota.

V piisp&vku bude struéné piedstaveno nové metodické doporugeni MSMT pro pedagogy ,Co délat
kdyz — intervence pedagoga - pro pripad psychické krize / dusevniho onemocnéni zaka“, které
na zakladé vySe sdéleného ve Fokus Praha vypracovali. Pfedna&ejici nabidnou, jak s pfedkladanym
doporu€enim zachazet, ramcové pfedstavi kurz pro pedagogy s nazvem ,| ucitelé maji své dny*, a
nechaji nas nahlédnout i na to, jak pracuji s dospivajicimi v ramci preventivniho programu Blaznis?
No a! pro tfidni kolektivy. Ten od roku 2005 realizuje Fokus Praha prostfednictvim 16 regionalnich
tymu. Jedna se o prvni preventivni a zaroven destigmatizaéni program v oblasti duSevniho zdravi a
nemoci u nas, ktery se rozvinul na zakladé mezinarodni spoluprace s némeckymi partnery Irrsinig
Menschliche.v., Univerzitou v Lipsku. Program cili na dospivajici od 15 let a zaroven na jejich
pedagogy. Program pfivadi u€astniky k vnimani duSevniho zdravi jako dulezité soucasti lidského
Zivota a Zivotni pohody. Pfedava zkuSenost, Ze emocionalni ¢i dudevni krize mohou v Zivoté potkavat
kazdého a je dulezité veédét, jak takovou situaci dobfe projit, at uz se jednd o mne samotného, nebo
nékoho v mém blizkém okoli.



Tereza Berkova (Poradna Vigvam):

Skola a smrt

Mgr. Tereza Berkova je détska a rodinna terapeutka v poradné Vigvam, organizaci pracujici s
rodinami, ve kterych nékdo zemrel. Zaroven plsobi jako poradensky pracovnik na zakladni Skole
Square v Praze. S détmi pracuje od roku 2009, kdy zacinala jako lektorka programu vSeobecné
prevence na zakladnich Skolach a oblasti prevence se nasledné vénovala intenzivné do roku 2019.
Dale se vénuje vzdélavani pedagogu a dalSich odbornik(i z poradenskych pozic ve Skolstvi. Rada
podporuje a posiluje kvalitni prevenci, aby v jejim disledku bylo terapeutické prace co nejméné
zapotrebi. Je absolventkou vycviku v integrativni rodinné terapii a frekventantkou vycviku v terapii déti
a dospivajicich.

Program jejiho vystoupeni:

Na prvni dojem se mlze zdat, Ze tato slova Skola a smrt spolu nijak bliZze nesouviseji. Nicméné uz na
druhy dojem se ukazuje, Ze situace je jina. Téma smrti se miize ve Skole objevit v mnoha riiznych
podobach a zpravidla jej spojuje to, Ze je tfeba na né&j reagovat a nemit velké prodlevy. V pfednasce
projdeme rizné druhy situaci, které se ve $kole mohou objevit a naértheme mapu moznosti, které
Skola v takovych chvilich ma. Podivame se i na moznou rovinu prevence a také se zaméfime na to,
jak s tématem smirti v oCich déti zatocila sou€asné celospolecenska situace. Vychazime ze
zkudenosti Poradny Vigvam, ktera jako jedina v CR pracuje s konceptem krizové terapie rodin, kde
nékdo pfedCasné zemrel a vénuje se i poradenstvi pro skoly.

Mgr. Bc. Hana Kubi¢kova Ph.D.:
Online komunikace versus bézny socialni kontakt

Mgr. Bc. Hana Kubi¢kova Ph.D. plsobi jako odborny asistent na Katedfe socialni pedagogiky na
Ostravské univerzité a zaroven poskytuje terapeutické a poradenskeé sluzby détem a jejich rodinam,
které €eli riznym naro¢nym zivotnim situacim.

Program jejiho vystoupeni:

On-line vyuka, prace i zabava prostfednictvim riznych komunikaénich nastrojli a aplikaci se pro
mnohé z nas stala kazdodenni rutinou, a véty typu: ,pfes co jedete?“ nebo ,kdy a pfes co se
pfipojime?“ nas provazi na kazdém kroku. Stavame se téméF odborniky na on-line komunikaci, a
dokonce jsme schopni nachazet stale novéjsi a efektivnéjsi moznosti, které nam digitalni technologie
nabizi. Pfesto vSak touzime po béZzném socialnim kontaktu, uvédomujeme si nastrahy virtualni reality
pro sebe i druhé a také se pfirozené citime unaveni z toho vé¢ného ,pfipojeni®. Zkratka je to prostor,
ktery nam poskytuje zajimavy potencial, ale rovnéz spoustu limitd. Tak je pojdme odhalit a
prozkoumat!



Mgr. Helena Juklova, Ing. Jana Péchova:
Détské krizové centrum

Mgr. Helena Juklova je détska psycholozka a vedouci linky duvéry Détského krizového centra.
Distan¢ni formou krizové pomoci se zabyva 15 let. Vystudovala magisterské studium jednooborové
psychologie a ma bohaté zkuSenosti s détmi, které vyuZivaji telefon, pfipadné chat, kdyZ se ocitly v
téZké traumatizujici situaci, kterou nedokazi samy zvladnout.

Ing. Jana Péchova pomaha neziskovym organizacim nastavit funkéni strategie a najit prosperujici
partnerstvi. PFi své praci kombinuje zkuSenosti z komeréni i neziskové sféry. Vystudovala Vysokou
Skolu ekonomickou, obor Marketing a management. Pracovala pro znacky Shell, Scania, Halfords
nebo Grada Publishing. Mnoho let také uspésné podnikala v marketingu a pomahala firmam s
komunikaci, pofadala eventy, pfipravovala materialy. Pfed nékolika lety se za¢ala vénovat socialnim
projektiim. V SOS détskych vesni¢kach méla na starosti korporatni fundraising a interni i externi
komunikaci. Nyni spolupracuje se Sdruzenim VIA a Détskym krizovym centrem, kde se vénuje
prevenci a komunikaci.

DETSKE KRIZOVE CENTRUM (DKC) pusobi jako nestatni neziskova organizace humanitarniho
zamérfeni specializovana zejména na odbornou pomoc tyranym, sexudlné zneuzivanym ¢i
zanedbavanym détem. Uzivateli sluzeb jsou pfimo ohrozené déti, i celé jejich rodiny. Linka duvéry
Détského krizového centra funguje v nonstop provozu od roku 1996.

Program jejich vystoupeni:

1. Predstaveni DKC, sluzby a postupy, materialy, kampané (Jana Péchova)

2. Predstaveni Linky davéry (Helena Juklova)

3. Aktualni situace — jak se méni problematika (Jana Péchova + Helena Juklova)
4. Praktické postupy — jak se chovat k ditéti, kdyz....

5. Otazky a odpovédi

Mgr. Lukas Grochal:
Psychohygiena pro kazdy den

Mgr. Lukas Grochal vystudoval Socialni pedagogiku se specializaci na Vytvarnou vychovu a pétilety
sebezkusenostni vycvik KVP. Pasobi jako pfedseda spolku Institut prevence, z.s., koordinator projektu
a facilitator, externi vysokos$kolsky pedagog a psychosocialni poradce pro obéti trestnych &ina.

Program jeho vystoupeni:

V rdmci prozitkového on-line workshopu budou jeho ucastnici seznameni s technikami psychohygieny,
které budou moci aplikovat ve vSedni dny, ve tfidé i v kolektivech déti a pratel. Lukas Grochal se
zameéfi i na imaginativni techniky a moznosti abreakce pfi stresovych a zatézovych situacich.



